รูปภาพโรงงานผลิตของศาสตราจารย์
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คริพโตโมนาเดล คืออะไร?
คริพโตโมนาเดล คือ สายพันธุ์หนึ่งของสาหร่ายอัลเก้สีเขียว, ได้รับการเพาะพันธุ์โดย ศาสตรจารย์ หวัง ซุน ตี้  มันเป็นแหล่งอาหารที่อุดมสมบูรณ์ที่สุดในบรรดาสายพันธุ์สาหร่ายอัลเก้  คริพโตโมนาเดล เป็นสิ่งมีชีวิตที่มีลักษณะเซลล์เป็นวงรีรูปไข่คล้ายกับเซลล์เม็ดเลือดแดงของมนุษย์ มันเป็นหนึ่งในสมาชิกของสาหร่ายอัลเก้น้ำจืด มีขนาดโดยเฉลี่ยประมาณ 2-8 ไมครอน
รูปภาพเซลล์คริพโต
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คริพโตโมนาเดล ต้องการพลังงานแสงอาทิตย์เพื่อช่วยในการสังเคราะห์แสง นั่นหมายความว่า มันต้องการเพียงคาร์บอนไดออกไซด์, น้ำ, ไนโตรเจนและพลังงานแสงอาทิตย์  การแพร่พันธุ์ของคริพโตโมนาเดลนั้นไม่ต้องใช้ระบบอวัยวะเพศสืบพันธุ์ กล่าวคือ ในทุกๆ 1 เซลล์จะขยายพันธุ์โดยการแตกตัวออกเป็น 4 เซลล์
                                                         รูปภาพการแบ่งตัวของเซลล์
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ตารางที่ 1 แสดงการเปรียบเทียบคร่าวๆของปริมาณโปรตีนต่อการเพาะพันธุ์พืชต่างๆ 10 ชนิด ต่อตารางเมตร 
ตารางที่1
	
	คริพโตโมนาเดล
	หญ้า
	ถั่ว
	ถั่วลิสง
	ถั่วลันเตา
	ข้าวสาลี
	ข้าวไรย์
	ข้าวบาร์เลย์
	นม
	เนื้อสัตว์

	โปรตีน (กรัม)
	2,300
	67
	47
	41
	40
	29
	26
	58
	10
	6


ตารางที่2
	
	คริพโตโมนาเดล
	บีทรูท
	มัน
	ธัญพืช

	แคลอรี่
	30,000
	3,500
	1,200
	800


บีทรูทในตารางที่ 2 คือตัวอย่างหนึ่งของพืชจำพวกที่มีอัตราการเปลี่ยนแปลงต่อกระบวนการสังเคราะห์แสง ในทางกลับกัน ปริมาณคริพโตโมนาเดลแห้ง 1 กรัม สามารถผลิตแคลอรี่ได้ 5.76 cal, คริพโตโมนาเดลสด จะได้ในอัตรา 5.1 cal.

คริพโตโมนาเดล คือสุดยอดอาหารจากธรรมชาติที่สมบูรณ์ที่สุด ซึ่งเต็มไปด้วยปริมาณโปรตีน, ไขมัน, คาร์โบไฮเดรต วิตามิน (เอ และ บี), แร่ธาตุ, คลอโรฟิลล์ และ CGF (เซลล์ โกรว์ธ แฟ็คเตอร์) อีกทั้งปริมาณ PPAR
งานวิจัยคริพโต, การรับรอง และ การเผลแพ่สู่สาธารณะชนทางสื่อ
คริพโตโมนาเดล ได้ผ่านการรับรองความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์อย่างต่อเนื่องเป็นลำดับและยังผ่านการรับรองการทดสอบคุณภาพอย่างเคร่งครัดจากรัฐบาลไต้หวัน ในปี 2005, ได้รับใบอนุญาตให้เป็นอาหารเสริมเพื่อสุขภาพรายแรก (อาหารเสริมเพื่อสุขภาพทะเบียนเลขที่ 0066) ถือเป็นรายแรกในบรรดาผลิตภัณฑ์สาหร่ายอัลเก้
แสดงภาพตัจจากอินเตอร์เนท...
แสดงภาพการรายงานข่าว
รายการศึกษากับผู้ป่วย:
1. คริพโตโมนาเดล ประกอบไปด้วยปริมาณไฟโคไซยานิน และ แอนติ-ไวรัส, แอนติ-ออกซิเดทีฟ และมีผลต่อการต้านมะเร็ง 
2. คริพโตโมนาเดล ประกอบไปด้วย PPARs ในปริมาณสูง
3. คริพโตโมนาเดล มีผลต่อระดับน้ำตาลในเลือดระยะ 1 และระยะ 2
4. คริพโตโมนาเดล มีผลต่อระดับคลอเลสเตอรอล
5. คริพโตโมนาเดล มีผลต่อโรคเรื้อนกวาง และโรคข้อต่ออักเสบสะเก็ดเงิน
6. มีความเป็นไปได้ในการใช้คริพโตและ PPARs ในการรักษามะเร็ง
7. คริพโตโมนาเดล มีผลต้านการอายุการใช้งาน (anti-aging) ต่อผิวพรรณ
8. คริพโต และ PPARs มีคุณสมบัติในการล้างสารพิษ
รูปภาพการประชุมงานศึกษาวิจัยกับผู้ป่วยถึงผลของคริพโตโมนาเดลที่มีต่อการชะลอความแก่  ณ  ประเทศไต้หวัน
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การเปรียบเทียบสายพันธุ์อัลเก้ในตลาด
	อัลเก้ 3 สายพันธุ์ใหญ่ๆ
	คลอเรลล่า

	สไปรูลิน่า
	คริพโตโมนาเดล

	ภาพของโครงสร้างเซลล์ขยายจากกล้องจุลทรรศน์
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	รูปร่างเซลล์ 
& ขนาด

	รูปร่างกลม
ขนาด: 3-5 mcm

สามารถมองเห็นโครงสร้างรูปร่างได้ภายใต้กล้อง 600 x ไมโครสโคป
	รูปร่างเกลียว
ขนาด: 300-500 mcm

เพียงขยายด้วยกล้องจุลทรรศน์ธรรมดาก็จะเห็นโครงสร้างเซลล์ทั้งหมดได้
	รูปร่างกลมรี/รูปไข่
ขนาด: 7-10 mcm

สามารถมองเห็นโครงสร้างรูปร่างได้ภายใต้กล้อง 600 x ไมโครสโคป

	ความแข็งแรงของผนังเซลล์และปริมาณการดูดซึมนำไปใช้ภายหลังจากทานเข้าสู่ร่างกาย
	60-85 %  หลัง 5 ชั่วโมง ต้องการกระบวนการเพิ่มเติมเพื่อช่วยให้ซึมผ่านสู่ผนังเซลล์ เช่นกระบวนการย่อย, ความร้อน, สารเคมี หรืออัลตร้าโซนิค
	80 % โดยไม่ต้องอาศัยกระบวนการเพิ่มเติมใดๆ
	95 % ภายในเวลา 1-2 ชั่วโมง
โดยไม่ต้องอาศัยกระบวนการอื่นๆในการช่วยดูดซึม

	การแบ่งตัวของเซลล์ในระหว่างเพาะพันธุ์

	ในระยะเวลาการเพาะพันธุ์ เซลล์มีระดับการแบ่งตัวอย่างคงที่ และไม่มีการเปลี่ยนรูปทรงแต่อย่างใด
	ในระยะเวลาการเพาะพันธุ์ เซลล์มักจะเปลี่ยนรูปจากแบบเกลียวเป็นเส้นตรงซึ่งจะทำให้เป็นพิษ
จากเหตุผลดังกล่าว จึงแนะนำให้ใช้สไปรูลิน่าที่ผ่านการทดลองจากห้องแล็ปคุณภาพเยี่ยมเท่านั้น
	ในระยะเวลาการเพาะพันธุ์ เซลล์มีระดับการแบ่งตัวอย่างคงที่ และไม่มีการเปลี่ยนรูปทรงแต่อย่างใด

	สีและรายละเอียดของสีดังกล่าว

	สีเขียว
ประกอบไปด้วยปริมาณคลอโรฟิลล์อย่างอุดมสมบูรณ์ (สีเขียว)    แต่ขาด             ไฟโคไซยานิน (สีน้ำเงิน)
	สีเขียวแกมน้ำเงิน
ประกอบไปด้วยปริมาณไฟโคไซยานินอย่างอุดมสมบูรณ์ (สีน้ำเงิน)  แต่ปริมาณคลอโรฟิลล์มีไม่มากพอ (สีเขียว)
	สีเขียว & น้ำเงิน
อุดมสมบูรณ์ไปด้วยปริมาณคลอโรฟิลล์ (สีเขียว) และไฟโคไซยานิน (สีน้ำเงิน) ในสัดส่วนที่เท่าๆกัน

	ปริมาณของอัลฟ่า, เบต้า และแกมม่า
PPARs


	มีปริมาณเล็กน้อย
	มีจำนวนเล็กน้อย
	ประกอบไปด้วยปริมาณอัลฟ่า, เบต้า และแกมม่า PPARs ธรรมชาติ
(Peroxisome Proliferator Activated Receptors)


อะไรทำให้คริพโตโมนาเดล แตกต่างจากอัลเก้อื่นๆ?
1. CGF (คลอเรลล่า โกรว์ธ แฟ็คเตอร์):

กรดนูเคลอิคจะเป็นตัวดูแลการผลิตเอนไซม์ โปรตีน และพลังงานของร่างกาย มันยังช่วยร่างกายเราในการทำให้โปรตีนแตกตัวเป็นกรดอะมีโน ซึ่งกรดดังกล่าวนั้นจะช่วยสร้างบล็อคในร่างกายที่เรียกเฉพาะเจาะจงว่า DNA และ RNA นั่นเอง
มีกรดอะมีโน 10 ชนิด, บ้างคือวิตามิน บ้างคือแร่ธาตุที่หายาก, ถือเป็นส่วนจำเป็นที่มนุษย์ต้องการในการสังเคราะห์กรดนูเคลอิคในเซลล์ เซลล์ที่มีชีวิตทุกๆเซลล์นั้นจะสามารถสร้างกรดนูเคลอิคได้ด้วยตัวมันเอง  โชคร้ายที่การสร้างกรดนูเคลอิค (DNA & RNA) ดังกล่าวจะเริ่มลดลงเมื่อร่างกายเราเริ่มเจริญเติบโตจนถึงอายุ 20 ปี ยิ่งไปกว่านั้น สภาพแวดล้อทภายนอกรอบตัวเรายังทำให้มันเสื่อมลงไปอีกด้วย ตัวอย่างเช่น มลพิษจากสิ่งแวดล้อม, อาหารที่มีสารพิษ, การควบคุมอาหารที่ไม่สมดุล, การออกกำลังกายไม่เพียงพอ, ความเครียด เป็นต้น สิ่งเหล่านี้จะทำให้สภาพร่างกายเราเสื่อมอายุก่อนกำหนดและคุณภาพของกระบวนการเผาผลาญเสื่อมเร็วกว่าที่ควรจะเป็น
การบริโภคอาหารที่ประกอบไปด้วยกรดนูเคลอิคและคลอเรสเตอรอลนั้นมีส่วนช่วยในการลดภาระของร่างกายที่จะผลิตกรดดังกล่าว นี่ถือเป็นส่วนที่ค่อนข้างสำคัญต่อบุคคลที่กำลังอยู่ในวัยเจริญเติบโต   
กรดนูเคลอิคสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 รูปแบบ: DNA ในนิวเคลียส และ RNA ในไซโตปลาสซึม, เมื่อกำลังอยู่ในกระบวนการสังเคราะห์โปรตีนนั้น RNA จะก็ถูกสังเคราะห์ขึ้นในเวลาเดียวกันนั่นเอง ดังนั้น คุณภาพของกรดนูเคลอิคในเซลล์นั้นเองที่จะเป็นตัวบ่งชี้วงจรของเซลล์
คริพโตโมนาเดลประกอบไปด้วยปริมาณกรดนูเคลอิคถึง 13 % และใน 13 % ของกรดนูเคลอิคในคริพโตโมนาเดลนั้นประกอบไปด้วย DNA 3 % และ RNA 10 % จากมุมมองทางโภชนาการ กรดนูเคลอิคมีบทบาทสำคัญอย่างยิ่งต่อกระบวนการทางชีวภาพต่างๆในระดับของเซลล์
2. PPAR ( Peroxisome Proliferator Activated Receptors)
จากการศึกษาค้นคว้าภายใต้การควบคุมดูแลของสำนักงานเทคโนโลยีชีวภาพและการเภสัชกรรม, สถาบันวิจัยสุขอนามัยแห่งชาติ, ไต้หวัน นั้น คริพโตโมนาเดล ถือเป็นอัลเก้ที่รู้จักเพียงสายพันธุ์เดียวในโลกที่ประกอบไปด้วยปริมาณคลื่นพลังธรรมชาติทั้ง 3 ชนิดอันได้แก่ อัลฟ่า, เบต้า และแกมม่า PPARs
Peroxisome Proliferator Activated Receptors (PPARs) คือส่วนหนึ่งในหน่วยย่อยที่สุดของตัวรับนิวเคลียร์ฮอร์โมน ซึ่งจะเกี่ยวเนื่องกับองค์ประกอบของตัวรับผลฮอร์โมนเรตินอยด์, สเตียรอยด์ และไทรอยด์ PPARs มีบทบาทสำกัญในระบบการทำงานของเซลล์รวมถึงระบบการเผาผลาญไขมัน, การเพิ่มจำนวนเซลล์, การแบ่งตัวของเซลล์ รวมถึงการอักเสบของเซลล์ด้วย 
PPAR อัลฟ่า (α) ช่วยในการทำงานของตับ, หัวใจ และกระดูก
PPAR เบต้า (β) ช่วยในเรื่องผิวพรรณ, กระดูก และกล้ามเนื้อ
PPAR แกมม่า (γ) ช่วยในในส่วนของเนื้อเยื่อ, ลำไส้ และอวัยวะอื่นๆ
ทั้ง 3 ไอโซฟอร์มดังกล่าวข้างต้นนั้น ช่วยในเรื่องระบบไหลเวียนของเลือดและระบบภูมิคุ้มกัน
ไอโซฟอร์มทั้ง 3 อันได้แก่ อัลฟ่า, เบต้า และแกมม่านั้นมีส่วนช่วยเป็นอย่างยิ่งในระบบการเผาผลาญ, ภาวะความสมดุลของของเหลวในร่างกาย, การต้านอักเสบ, ระบบภูมิคุ้มกัน และการกลายเป็นเนื้อร้ายของเซลล์ (มะร็ง)  ผลประการหลักของมันแสดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพในการช่วยเยียวยาบรรดาโรคจำพวกที่เกี่ยวเนื่องกับระบบการเผาผลาญ (โรคเบาหวาน, โรคอ้วน, คลอเรสเตอรอลสูง, และโรคความดันโลหิตสูง) อีกทั้งยังช่วยในบรรดาโรคอันเกี่ยวเนื่องกับระบบหลอดเลือดหัวใจ และกล้ามเนื้อบริเวณหัวใจตายเนื่องจากโลหิตอุดตัน
ภาพ โครงสร้างทางโมเลกุลของ PPAR ประกอบไปด้วย 4 ส่วนใหญ่ๆคือ A/B, C, D, E/F
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ยิ่งไปกว่านั้น งานวิจัยแสดงให้เห็นแล้วว่า CE3-3 เพียงส่วนน้อยนั้นมีกรดไขมันประกอบอยู่ถึง 10 อัตราส่วน ซึ่งจะถือเป็นอัตราส่วนที่สมบูรณ์แก่การนำไปใช้ในร่างกายเพื่อสุขภาพที่อันดี
แผนภูมิแสดงผลของปฏิกิริยาของ PPAR-แกมม่า ในแต่ละสัดส่วน โดยการเปรียบเทียบกับ SPA method (a) สัดส่วน CE-3 แสดงถึงผลสูงสุด ในส่วนกราฟ (b) สัดส่วน CE-3 ได้แบ่งแยก และ CE3-3 แสดงให้เห็นถึงกลไกผลของ PPAR-แกมม่า โดยเฉพาะ
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3.มันไม่ใช่สิ่งสำคัญแค่เพียงว่าผลิตภัณฑ์นั้นมีสารอาหารอยู่มากเท่าไหร่ มันสำคัญที่ว่าร่างกายสามารถดูดซึมสารอาหารนั้นๆเข้าไปใช้ได้มากน้อยเพียงใด คริพโตโมนาเดล มีความสามารถย่อยได้ถึง 95 %
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4. คริพโตโมนาเดล ประกอบไปด้วยโปรตีนในปริมาณสูง อีกทั้งยังมีองค์ประกอบอันสมดุลของกรดอะมีโนที่สำคัญหลายชนิด
โปรตีนนั้นถือเป็นองค์ประกอบสำคัญที่ร่างกายคนเราขาดไม่ได้ ร่างกายจะต้องการใช้โปรตีนในกระบวนการซ่อมแซมอวัยวะหลายๆส่วนที่สึกหรอ ช่วงเวลาที่โปรตีนซ่อมแซมส่วนดังกล่าวนั้นจะต้องการใช้พลังงาน แร่ธาตุหลายๆชนิด รวมถึงแร่ธาตุย่อย 7 ชนิด และแร่ธาตุที่หายากอีก 12 ชนิด ในบรรดาแร่ธาตุย่อย 7 ชนิดดังกล่าวนั้น, แคลเซียมและฟอสฟอรัสจะเป็นตัวช่วยเสริมสร้างกระดูก ซัลเฟอร์จะจำเป็นต่อกระบวนการสังเคราะห์โปรตีน แต่ไม่ใช่ว่าคุณมีธาตุเหล่านี้แล้วจะพอเพียงให้มีสุขภาพที่ดี นั่นก็เพราะจำต้องมีพลังงานในการนำสารอาหารเหล่านี้ไปใช้ด้วย  ยกตัวอย่างเช่น ถ้าคุณมีรถยนต์หนึ่งคันพร้อมน้ำมัน คุณก็จำต้องมีตัวจุดชนวนเพื่อเผาไหม้เชื้อเพลิง ในร่างกายมนุษย์เราก็เช่นกัน เอนไซม์จะมีบทบาทเป็นตัวจุดชนวนนั่นเอง เอนไซม์ดังกล่าวนั้นสร้างขึ้นมาจากโปรตีน และมันยังต้องการวิตามินและแร่ธาตุบางอย่างเพื่อช่วยสมรรถภาพในการทำงานด้วย เราต้องการเอนไซม์ในกระบวนการเผาผลาญของร่างกายและการดูดซึมสารอาหารเข้าสู่ร่างกาย  ร่างกายคนเรานั้นประกอบไปด้วยระบบการทำงานต่างๆแตกต่างกันไป ดังนั้น เราจึงต้องการเอนไซม์ต่างๆชนิดกันเพื่อรักษาระบบการทำงานต่างๆของร่างกายนั้นให้คงประสิทธิภาพสมบูณ์นั่นเอง
คุณทราบหรือไม่ว่าการปรุงอาหารจะทำลายเอนไซม์และสารอาหารจำนวนมากแทนที่จะทำให้อาหารนั้นดีต่อสุขภาพ?
ปัจจุบันนี้ อาหารที่เราได้บริโภคเข้าไปนั้นล้วนแล้วแต่เป็นอาหารที่เอนไซม์ตาย มันจะเป็นการดีที่สุดหากเราจะบริโภคอาหารสดๆจากที่ธรรมชาติได้ให้มาหรืออาหารที่ไม่ได้ปรุง น่าเสียดายที่ในปัจจุบันมันเป็นไปไม่ได้เพราะสิ่งแวดล้อมนั้นล้วนถูกเจือปนไปด้วยสารพิษ
คริพโตโมนาเดลนั้นเป็นอาหารธรรมชาติซึ่งไม่ได้ถูกเจือปนและยังคงมีเอนไซม์เพราะเอนไซม์ยังคงมีสภาพเหมือนเดิมไม่เปลี่ยนแปลง ซึ่งสภาพดังกล่าวช่วยส่งผลให้แก่นแท้ของมันยังคงสภาพอยู่อันได้แก่ DNA และ RNA ดังกล่าวข้างต้นนั่นเอง
ร่างกายมนุษย์คนเรานั้นต้องการกรดอะมีโน 20 ชนิดด้วยกันเพื่อความสมบูรณ์ในกระบวนการทำงานต่างๆ อย่างไรก็ตาม ร่างกายคนเราสามารถสังเคราะห์ได้เองเพียง 12 ชนิด อีก 8 ชนิดนั้นจำเป็นจะต้องได้รับมาจากอาหารที่บริโภค กรดอะมีโน 8 ชนิดดังกล่าวนี้เรียกว่า “กรดอะมีโนจำเป็น” มันจะต้องมีความสมดุลมิเช่นนั้นร่างกายก็จะไม่สามารถทำงานได้อย่างเป็นปกติ
กรดอะมีโนจำเป็นนั้น ได้แก่:
- ไอโซลูซีน

- มีไธอะนิน
- ธรีอะนิน

- ลูซีน
- ไลซีน

- ทริพโธแฟน
- เฟนนิลแอลละนิน

- แวลลีน
บทบาทที่สำคัญที่สุดของกรดอะมีโนจำเป็นดังกล่าวข้างต้นนั้นคือในบรรดาปริมาณของมันทั้งหมดนั้นจะต้องมีความสมดุลและได้สัดส่วนพอเหมาะกัน หากอันใดอันหนึ่งขาดไป การเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย์นั้นก็จะถูกจำกัดลงทันที
มีกรดอะมีโนที่เหลืออีก 12 ชนิดที่เรียกว่า “กรดอะมีโนไม่จำเป็น” อันได้แก่: 
- อัลลานีน, เซรีน, ไกลซีน, โปรลีน, อะจีนิน, ไธโรซีน, ไครสทีน, 
  ฮีสทีดีน, ออร์นิธีน, กรดกลูทามิค, กรดแอสพาธิค, ทาอูรีน
ตารางที่ 5
	  
	Ile
	Leu
	Lys
	Phe
	Met
	Thr
	Try
	Val

	คุณค่ามาตรฐาน
	270
	306
	270
	180
	144
	180
	90
	270

	โปรตีนธัญพืช
	262
	442
	126
	322
	78
	174
	69
	262

	โปรตีนคริพโตโมนาเดล
	400
	412
	656
	537
	144
	231
	94
	419


ตามข้อมูลในตารางที่ 5, โปรตีนธัญพืชมีปริมาณกรดอะมีโนจำเป็นในปริมาณระดับขั้นหน่วยย่อย; ดังนั้น คุณค่าสารอาหารของมันจะมีระดับต่ำกว่าที่มีอยู่ในคริพโตโมนาเดล
คริพโตโมนาเดล มีปริมาณโปรตีนในทางชีวภาพขั้นสูงด้วยโครงสร้างกรดอะมิโนที่สมบูรณ์ ซึ่งมันจะประกอบไปด้วยกรดอะมีโนจำเป็น 8 ชนิดบวกกับกรดอะมีโนที่ไม่จำเป็นอีก 12 ชนิด โปรตีนเหล่านี้คือโปรตีนในรูปแบบที่ไม่มีเยื่อบุเมือกและรูปแบบที่ไม่เป็นกรด
	  รายละเอียดองค์ประกอบของคริพโตโมนาเดล

	  โปรตีน
	56-60%    
	   คลอโรฟิลล์
	4%

	  คาร์โบไฮเดรต
	14%
	   C.G.F
	4%

	  GLA
	8%
	   น้ำ
	3%

	  ไฟเบอร์
	4%
	   RNA
	10,000มก.

	  ไฟโคไซยานิน
	4%
	   DNA
	3,000มก.


5. คริพโตโมนาเดล ประกอบไปด้วยการทำงานร่วมกันของวิตามินและแร่ธาตุต่างๆ
	   วิตามิน: 

	 วิตามิน เอ 

50000 — 55000IU

	ไบโอติน แอคซิด 

180 — 190มก.


	วิตามิน บี1 

1.4 — 1.6มก.

	ไนอะซิน นิโคตินิค บี3

21 — 24มก.


	วิตามิน บี2

4.0 — 4.8มก.

	แพนโธเทติค แอคซิด บี5

25 — 27มก.


	วิตามิน บี6

1.9 — 2.1มก.
	กรดโฟลิค

24 — 27มก.


	วิตามิน บี12

110 — 126มก.

	คาร์นิทิน

150 — 160มก.


	วิตามิน ซี

20 — 35มก.

	คอลีน

ปริมาณเล็กน้อย


	วิตามิน อี 

9000 — 100000IU

	เบต้า-แคโรทีน

600 — 800มก.


	โปร - วิตามิน

165 — 185มก.

	อิโนซิโทน

150 — 165มก.



	

	  



	   แร่ธาตุ 
แคลเซียม

290 — 325มก.

สังกะสี
65 — 71มก.
เหล็ก

170 — 200มก.

แมกนีเซียม
290 — 325มก.
โพแทสเซียม

85 — 163มก.

ฟอสฟอรัส
1500 — 2100มก.
ไอโอดีน

580 — 600ไมโครกรัม

เซเลเนียม
70 — 80ไมโครกรัม
ทองแดง

ปริมาณเล็กน้อย
โคบอลท์
ปริมาณเล็กน้อย
คลอรีน

ปริมาณเล็กน้อย
เจอร์มาเนียม
25 — 30มก.
ซัลเฟอร์

0.3%

โซเดียม
ปริมาณเล็กน้อย
แมงกานีส

ปริมาณเล็กน้อย
โครเมียม
ปริมาณเล็กน้อย



โรคเรื้อรังและโรคเครียดที่มักจะถูกพบบ่อยในสังคมสมัยใหม่ในยุคปัจจุบันนั้นถือว่ามีสาเหตุมาจากการขาด
สารอาหารที่เหมาะสมต่อร่างกายและร่างกายต้องการจริงๆ เราจะเอาชนะปัญหาโรคเรื้อรังและโรคเครียดดังกล่าวนี้ได้ก็โดยการบริโภคอาหารที่ช่วยส่งเสริมสุขภาพให้แข็งแรงนั่นเอง คริพโตโมนาเดล อุดมไปด้วยวิตามินและแร่ธาตุต่างๆซึ่งจะสามารถช่วยส่งเสริมให้สุขภาพในชีวิตความเป็นอยู่ในปัจจุบันสมบูรณ์แข็งแรงได้
ตารางที่ 1 แสดงการเปรียบเทียบการผลิตของโปรตีน,ไขมัน, คาร์โบไฮเดรต, กากใย และแคลอรี จากการเพาะพันธุ์ต่อตารางเมตร (สองฤดูการเก็บเกี่ยวในหนึ่งปี)
	
	โปรตีน
	ไขมัน
	คาร์โบไฮเดรต
	กากใย
	แคลอรี (x100)

	คริพโตโมนาเดล
	2,300 กรัม
	1,113 กรัม
	1,315 กรัม
	657 กัรม
	300

	ข้าว & บาร์เลย์
	58 กรัม
	23 กรัม
	186 กรัม
	7 กรัม
	19

	ถั่วเหลือง & ธัญพืช
	43 กรัม
	11 กรัม
	385 กรัม
	7 กรัม
	12


การเปรียบเทียบองค์ประกอบวิตามินของอาหารชนิดต่างๆ แสดงให้เห็นในตารางข้างล่างนี้
	
	วิตามิน เอ
	วิตามิน บี1
	วิตามิน บี2
	วิตามิน บี6
	คอลีน
	วิตามิน ซี

	คริพโตโมนาเดล
	1,000-3,000
	4-24
	21-58
	9-23
	120-240
	2,000-5,000

	ถั่วเหลือง
	0.06
	5.7
	2.3
	4-7
	34
	0

	ยีสต์
	0
	50-250
	20-36
	50-100
	300
	0

	ผักขม
	600
	15
	38
	64
	130
	13,000

	นม
	4
	3
	13
	10-27
	10
	15

	ตับวัว
	110
	10
	80
	20-90
	430
	1,000


เกร็ดความรู้ทางโภชนาการทั่วไป
· ผู้ป่วยโรคข้อต่ออักเสบนั้นโดยส่วนมากแล้วมักจะเป็นโรคโลหิตจางด้วย ธาตุเหล็กจะให้วิตามินบี12 และตับจะเป็นตัวสร้างฮีโมโกลบินขึ้นมาใหม่; หากได้รับสารอาหารจำพวกวิตามินซีกับธาตุเหล็ก วิตามินบี12 และตับก็จะมีประสิทธิภาพในการทำงานดียิ่งขึ้น ผู้คนที่มีอาการมือและเท้าเย็นโดยส่วนมากมักจะเป็นโรคโลหิตจาก
· แมกนีเซียมจำนวน 1 % สามารถช่วยให้กระดูกและฟันแข็งแรงขึ้น อีกทั้งยังช่วยป้องกันภาวะกระดูกสันหลังนิ่มและคดงอ และฟันผุ ฟันของสัตว์กินเนื้อจะมีปริมาณแมกนีเซียมฟอสเฟตประมาณ 5% ซึ่งจะช่วยให้พวกมันสามารถเคี้ยวและบดกระดูกของเหยื่อของมันได้ แมกนีเซียมยังสำคัญต่อระบบกล้ามเนื้ออีกด้วย หากขาดแมกนีเซียมแล้วอาจทำให้ระบบกล้ามเนื้อเกิดการระคายเคืองหรือสั่นคลอนได้  การขาดแมกนีเซียมอาจเป็นเหตุให้ต่อมไทรอยด์ผิดปกติได้ เมื่อผลผลิตจากต่อมไทรอยด์ต่ำมันจะส่งผลให้ปริมาณแคลเซียมในร่างกายต่ำไปด้วย การทำงานของแมกนีเซียมนั้นจะมีผลในการเพิ่มผลผลิตจากต่อมไทรอยด์และแคลเซียมได้ในเวลาเดียวกัน
· อาการระคายเคือง, หน้ามืดวิงเวียนศีรษะ และกล้ามเนื้อไม่แข็งแรง มักเป็นอาการที่สังเกตได้ถึงภาวะที่ร่างกายขาดแมกนีเซียม โดยส่วนมากแล้วหัวใจล้มเหลวเฉียบพลันนั้นมักเกิดขึ้นจากการขากแร่ธาตุที่บำรุงหัวใจ, ขาดแมกนีเซียม, โพแทสเซียม และสังกะสี
· แมงกานีส มีความจำเป็นต่อระบบเอนไซม์ที่เกี่ยวกับโครงสร้างกระดูก ผลที่จะเกิดขึ้นจากการขาดแมงกานีสไม่ว่าจะในมนุษย์หรือในสัตว์นั้นก็คือสภาวะความบกพร่องในการทำงานของตับ, ไต และตับอ่อน การขาดแมงกานีสยังส่งผลต่อการการโรคลมชักหรือลมบ้าหมูด้วย หากคนที่กำลังตั้งท้องขาดแมงกานีส นั่นอาจเป็นปัจจัยหนึ่งต่อการส่งผลกระทบไปยังทารกในท้องให้เป็นโรคลมชักหรือลมบ้าหมูนี้อีกด้วย ข้อเท็จจริงดังกล่าวนี้อ้างอิงมาจากงานวิจัยในประเทศแคนาดา
· มีการค้นพบว่า 50 %ของผู้ที่ตายด้วยโรคหัวใจล้มเหลวเฉียบพลันนั้น มีสาเหตุเนื่องมาจากสภาวะที่ร่างกายขาดแคลนโพแทสเซียม ซึ่งจะทำให้เลือดจับตัวกันเป็นก้อน และมีการค้นพบว่าความเหนื่อยล้าและร่างกายอ่อนแอมักจะถูกเรียกว่า “อาการแก่ตัว” ซึ่งโดยทั่วไปก็มักจะมีสาเหตุมาจากโภชนาการที่ทำให้โพแทสเซียมค่อยๆหมดไปจากร่างกาย การเสริมธาตุโพแทสเซียมให้แก่ร่างกายนั้น ถือเป็นวิธีการเยียวยาโรคที่เกี่ยวกับหัวใจได้ดีที่สุด
· ในการที่ร่างกายขาดอินซูลินหรือโครเมียม จะส่งผลต่อการดูดซึมกลูโคสจากเลือดเข้าสู่เซลล์ให้ลดลง และเมื่อการดูดซึมดังกล่าวนั้นชะงักลง นั่นเป็นเครื่องหมายที่ร่างกายจะแสดงให้เห็นถึงอาการของโรคเบาหวาน
· สังกะสี มีความสำคัญต่อเราเนื่องจากจะเป็นตัวนำพาคาร์บอนไดออกไซด์ให้ถูกกำจัดออกจากร่างกาย เช่นเดียวกับรูปแบบการทำงานของเหล็กที่มีความสำคัญตรงที่จะเป็นตัวนำพาออกซิเจนจากปอดเข้าสู่เซลล์เม็ดเลือด มีการค้นพบว่าภาวะขาดสังกะสีในเวลาเพียง 1 เดือน จะทำให้เกิดผมหงอกและมันขึ้น, ชะลอการเจริญเติบโตของร่างกาย อีกทั้งยังสกัดกั้นการเจริญเติบโตทางเพศและต่อมเพศ สังกะสีจะมีส่วนช่วยอย่างยิ่งในระบบการสร้างและการทำงานของฮอร์โมนเพศหลายๆชนิด
· โรคนอนไม่หลับ โดยส่วนมากมักมีสาเหตุมาจากความเหนื่อยล้าที่รบกวนการทำงานของระบบร่างกายจนทำให้ระบบการนอนไร้สมรรถภาพ โรคนอนไม่หลับขั้นรุนแรงนั้นมักเกิดขึ้นจากการขาดวิตามินบี6 โรคนอนไม่หลับหรือแม้แต่คนที่ง่วงเหงาหาวนอนตลอดทั้งวันนั้นมีสาเหตุมาจากสิ่งเดียวกัน นั่นคือการขาดธาตุแพนโธเทนิค แอคซิด
· ปัจจัย 4 ประการหลักที่ส่งผลต่อระบบการทำงานของเอนไซม์นั้นคือ วิตามิน, แร่ธาตุ, กรดอะมีโน และกรดไขมันไม่อิ่มตัว
·  การขาดวิตามินเอ จะทำให้ร่างกายเผชิญปัญหาต่างๆกัน 4 ประการดังนี้: วิสัยทัศน์ในการมองเห็นบกพร่อง เนื่องจากการสร้าง Rhodopsin ที่เรตินา; ความบกพร่องในการเจริญเติบโตของกระดูก; ความบกพร่องในระบบการสืบพันธุ์ (การสร้างสเปิร์มไม่เพียงพอในผู้ชาย และรังไข่ผิดปกติในผู้หญิง); การเจริญเติบโตของเซลล์เนื้อเยื่อต่างๆ. ในปัจจุบันนี้เป็นที่เชื่อกันว่า วิตามินเอจะมีผลช่วยส่งเสริมการทำงานของระบบเผาผลาญที่แน่นอนอย่างน้อย 5 ประการ เล็บนิ้วมือที่มีลักษณะผิดปกติจะแสดงให้เห็นถึงสภาวะที่ร่างกายต้องการวิตามินเอเพิ่มเติม เช่นเดียวกันกับโปรตีน ในระหว่างที่วิตามินเอถูกนำไปใช้อยู่นั้น เซลล์ผิวหนังและเยื่อบุผิวจะตายเร็วและถูกสะสมกันเข้าเป็นอาหารของแบคทีเรีย
· รังสีที่ถูกแพร่กระจายออกมาจากหลอดภาพโทรทัศน์นั้นเป็นรังสีเอ็กซ์ ซึ่งจะเป็นอันตรายต่อต่อมที่ผลิตฮอร์โมนที่ช่วยในการเจริญเติบโตของร่างกาย ฉะนั้นจึงถือสร้างปัญหาทางอารมณ์และร่างกายเพิ่มขึ้นอย่างหนึ่งโดยเฉพาะอย่างยิ่งสำหรับคนที่อยู่ในวัยรุ่น รังสีชนิดเดียวกันนี้เองยังสามารถถูกแพร่ออกมาจากหลอดไฟฟลูออเรสเซนต์ซึ่งจะทำให้มีผลกระทบต่อร่างกายแบบเดียวกันนั้นเอง วิตามินเอที่อยู่ในร่างกายคนที่ทำงานภายใต้แสงจากหลอดไฟฟลูออเรสเซนต์โดยส่วนใหญ่แล้วมักจะถูกทำลายประสิทธิภาพไป
· การแก่ตัวในปัจจุบันนี้มักจะถือเอาว่าเป็นผลที่สะสมมาอย่างยาวนานของความบกพร่องของโมเลกุลโปรตีนในเซลล์ จากการทดลองในหลอดแก้วแสดงให้เห็นถึงความเปลี่ยนแปลงของปริมาณโปรตีนต่อ DNAและต่อความเข้าข้นของเอนไซม์หลายๆชนิด การแก่ตัวของเซลล์นั้นเปรียบเสมือนเป็นการปิดสวิตช์ระบบการสังเคราะห์โปรตีน อีกทั้งยังเป็นเหตุให้ร่างกายของผู้ที่กำลังป่วยสูญเสียความสามารถในการสร้างเอนไซม์ที่จำเป็น ดังนั้น RNA จึงเป็นตัวที่จะช่วยสร้างเนื้อเยื่อให้กับร่างกาย
· คุณทราบหรือไม่ว่า ความหิวกระหายที่มากผิดปกตินั้นจริงๆแล้วมีสาเหตุเกิดขึ้นจากการที่ร่างกายขาดแร่ธาตุ? เวลาที่วัวหรือม้าเริ่มเคี้ยวหญ้าหรือฟางข้าวที่ยุ้งข้าวนั้น เกษตรกรมักจะเรียกอาการเหล่านี้ว่าเป็นความอยากอาหารที่ผิดปกติและพฤติการณ์ที่ม้ากัดรางใส่อาหาร เมื่อเกิดเหตุการณ์ดังว่า พวกเขาก็จะให้สารอาหารที่มีแร่ธาตุแก่สัตว์เท่านั้น อาการเหล่าดังกล่าวนั้นก็จะหายไป  คุณมีความต้องการกินอาหารมากขึ้นหรือ? บางที นั่นอาจเป็นเพียงอาการที่แสดงให้เห็นว่าร่างกายคุณขาดแร่ธาตุก็เป็นได้
คริพโตโมนาเดล เป็นพืชชนิดหนึ่งที่มีความสามารถในการแปรเปลี่ยนของเหลวที่มีค่าเป็นกรดในร่างกายให้ค่อยๆมีค่าเป็นด่าง คริพโตโมนาเดลประกอบด้วยปริมาณคลอโรฟิลล์มากกว่าในบรรดาที่อยู่ในผักทั่วไปถึง 4.2 เท่า เป็นที่เชื่อกันว่าคริพโตโมนาเดล เป็นอาหารที่มีค่าเป็นด่างอันสมบูรณ์ที่สุด หนึ่งในระบบการทำงานของคลอโรฟิลล์นั้นคือการช่วยขับล้างสารพิษที่ถูกสะสมอยู่ในร่างกาย อีกทั้งมันยังช่วยในการขับถ่ายของเสียในลำไส้เล็กและผนังของลำไส้ส่วนต่างๆ ซึ่งจะเป็นการดีอย่างยิ่งต่อผู้ที่มักจะมีอาการท้องผูก
จากงานวิจัย แสดงให้เห็นว่าคริพโตโมนาเดลมีคุณสมบัติหลายๆด้าน และหนึ่งในนั้นก็คือการช่วยส่งเสริมการสร้างเลือดเนื่องจากมีคลอโรฟิลล์ในปริมาณสูง โครงสร้างของโมเลกุลของคลอโรฟิลล์และเซลล์เม็ดเลือดในร่างกายคนเรานั้นมีระบบโครงสร้างที่คล้ายกัน ยกเว้นตรงที่ว่าศูนย์กลางอะตอมของคลอโรฟิลล์คือแมกนีเซียม แต่ในเลือดคนเรานั้นคือเฟรั่ม ความสำคัญอันหนึ่งการทำงานของคลอโรฟิลล์นั้นก็คือความสามารถในการช่วยสร้างเม็ดเลือดนั่นเอง  และด้วยเหตุนี้เอง เมื่อเนื้อเยื่อของร่างกายเราถูกทำลายทั้งภายนอกและภายใน คลอโรฟิลล์จึงเป็นตัวช่วยซ่อมแซมการถูกทำลายดังกล่าวนี้เอง
ไฟโคไซยานินเป็นโปรตีนชนิดหนึ่ง เป็นแอนติออกซิแดนท์ ซึ่งจะมีผลในการช่วยต้านไวรัส, แอนติออกซิเดทีฟ และป้องกันการเกิดมะเร็ง จากการศึกษาค้นคว้าโดย มหาวิทยาลัย Chang-Gung พบว่ามันยังช่วยยับยั้งการติดเชื้อเอ็นเทอโรไวรัสและไวรัสไข้หวัดใหญ่อีกด้วย
ภาพแผนภูมิแสดงให้เห็นว่าคริพโตโมนาเดลมีส่วนประกอบของไฟโคไซยานินในทั้งแบบเม็ด-กราฟซ้าย  และแบบสกัด-กราฟขวา
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มันยังมีผลช่วยในการยับยั้งการติดเชื้อ HPV ซึ่งเป็นที่รู้จักกัน ดังในภาพข้างล่างนี้
ภาพแผนภูมิแสดงให้เห็นว่าคริพโตโมนาเดลสามารถมีผลต่อการลดปริมาณการติดเชื้อ Herpes virus Papio (HVP) ได้ในสัตว์ที่นำมาทดลอง
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คริพโตโมนาเดลช่วยให้มีสุขภาพแข็งแรง และยังเป็นผลิตภัณฑ์ที่ได้จากธรรมชาติ
1. ช่วยฟื้นฟูการทำงานของเซลล์ในร่างกาย
คริพโตโมนาเดลมีผลในทางบวกกับโรคเรื้อรังต่างๆ เมื่อเลือดได้รับการฟอก และระบบการทำงานของกระเพาะอาหารได้รับการพัฒนา เนื้อเยื่อที่ไม่แข็งแรงและเซลล์ในร่างกายก็จะกลับเข้าสู่สภาวะการทำงานปกติในท้ายที่สุด อาหารถือเป็นสิ่งที่มีความสามารถอันยอดเยี่ยมในการกระตุ้นเซลล์และชะลอการแก่ตัวของเซลล์
2.ช่วยฟื้นฟูความสามารถระบบการสืบพันธุ์และทำให้มันแข็งแรงขึ้น
คริพโตโมนาเดลสามารถสร้างพลังงานให้แก่ร่างกายอีกครั้ง และจะช่วยส่งเสริมการคัดหลั่งของฮอร์โมนเพศ อีกทั้งยังช่วนพัฒนาระบบการเผาผลาญในร่างกายมนุษย์ และยังอำนวยความสะดวกต่อการทำงานของระบบต่างๆในร่างกาย
3. ช่วยพัฒนาสมอง
การเพิ่มระดับออกซิเจนให้กับเซลล์สมองนั้นสามารถช่วยเพิ่มระบบการทำงานของสมองได้ การพัฒนาความสามารถในการจำระระบบสมองนั้น เราจะต้องการมีเซลล์เม็ดเลือดที่แข็งแรงเสียก่อน  เซลล์เหล่านี้จะต้องประกอบไปด้วยเซลล์เม็ดเลือดแดงที่แข็งแรงซึ่งมีปริมาณออกซิเจนพอเพียงซึ่งจะช่วยกระตุ้นสารอาหารให้เข้าไปมีผลต่อการพัฒนาสมอง คริพโตโมนาเดล มีส่วนช่วยในการสร้างเม็ดเลือดแดงที่สมบูรณ์แข็งแรงซึ่งนั่นจะทำให้การทำงานของระบบมีประสิทธิภาพได้ดียิ่งขึ้นดังที่กล่าวมานั่นเอง
4. ความสวยงามจากเครื่องสำอาง
ผิวพรรณคนเราจะเป็นตัวที่สะท้อนให้เห็นถึงการถูกรบกวนการทำงานในร่างกาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งการทำงานผิดปกติของตับและความไม่สมดุลของฮอร์โมน ความแห้งของผิว, อาการบวมน้ำ และกระ จุดด่างดำเป็นเครื่องแสดงให้เห็นถึงภาวะระบบการทำงานปกติของร่างกายถูกรบกวน หลายคนไม่รู้ว่าร่างกายของเราต้องการจะบอกบางสิ่งบางอย่างที่ผิดปกติอยู่ภายในโดยการแสดงออกทางผิวหนัง หลายคนจึงมักจะใช้เครื่องสำอางช่วยปกปิดร่องรอยดังกล่าว แต่ทางที่ถูกต้องก็คือจะต้องพัฒนาระบบการทำงานของร่างกายเพื่อเป็นการพัฒนาระบบผิวพรรณและแสดงให้เห็นถึงความงามที่แท้จริงจากภายใน วิธีการใช้เครื่องสำอางที่ดีที่สุดนั่นคือการช่วยสร้างเสริมระบบผิวให้มีสุขภาพแข็งแรง ด้วยการใช้ชีวิตประจำวันอย่างมีคุณภาพ ปัญหาเหล่านี้ก็จะค่อยๆหมดไป คริพโตโมนาเดล ประกอบไปด้วย GLA และสารอาหารอื่นๆซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญในการรักษาคุณภาพของระบบการทำงานอันสมบูรณ์ในร่างกาย
คุณสมบัติของสารสกัดคริพโตโมนาเดล & PPAR
สารสกัดคริพโตโมนาเดลมีคุณสมบัติดังต่อไปนี้ : 

· เป็นอาหารจากธรรมชาติเพียงอย่างเดียวที่มีความสามารถในการเปลี่ยนสภาพความเป็นกรดในร่างกายให้ค่อยๆมีค่าเป็นด่าง
· สามารถช่วยกระตุ้นเซลล์ ช่วยเพิ่มการเผาผลาญและช่วยป้องกันและบรรเทาโรคต่างๆ
· ช่วยส่งเสริมระบบภูมิคุ้มกันโดยการกระตุ้นการทำงานทีเซลล์-เม็ดเลือดขาว ตัวอย่างเช่น เซลล์ฟาโกไซท์ (phagcytes) ซึ่งเป็นเซลล์ที่ช่วยกำจัดแบคทีเรียและไวรัส
· มีความสามารถในการขับล้างสารพิษ
· ช่วยลดระดับคลอเรสเตอรอลในเลือด และส่งเสริมระบบการสร้างโลหิต
· ช่วยควบคุมดูแลระบบการทำงานของตับและไต
· กระตุ้นการสังเคราะห์โปรตีนในร่างกาย
· ช่วยทำให้การเผาผลาญไขมันในร่างกายเป็นปกติ
· ช่วยฟื้นฟูระบบการทำงานทั่วไปของการเผาผลาญพลังงาน ซึ่งนั่นจะช่วยทำให้ร่างกายหายจากความเหนื่อยอ่อน
· ส่งเสริมระบบภูมิคุ้มกัน
· ฟื้นฟูการทำงานของอวัยวะทุกส่วนในร่างกาย
บทสรุปโดยศาสตรจารย์ซู

“รายละเอียดและเนื้อหาต่างๆที่พบในเอกสารนี้ เป็นข้อชี้แนะให้เห็นว่าคริพโตโมนาเดล ไม่ใช่แค่สายพันธุ์ที่สมบูรณ์แบบที่สุดของสาหร่ายอัลเก้ ซึ่งมีคุณค่าทางสารอาหารสำหรับมนุษย์ตั้งแต่นับพันๆปีก่อนเท่านั้น มันยังเหนือกว่าสาหร่ายสายพันธุ์คลอเรลล่า และสไปรูลิน่า ด้วย  อีกทั้ง ยังมีการศึกษาวิจัยที่รับรองแล้วว่าคริพโตโมนาเดลนี้ประกอบไปด้วยส่วนประกอบที่มีคุณค่าทางสารอาหาร อันได้แก่ ไฟโตไซยานิน และ PPARs Agonists ซึ่งทั้ง 2 อย่างนี้แสดงให้เห็นถึงสุดยอดแห่งคุณค่าทางโภชนาการแห่งศตวรรษที่ 21    มันจึงเป็นประโยชน์อย่างยิ่งสำหรับพวกเราที่จะได้เป็นเจ้าของสุดยอดสายพันธุ์สาหร่าย algae นี้   ผมจึงเชื่อว่าคริพโตโมนาเดล จะต้องเป็นสุดยอดอาหารเสริมเพื่อสุขภาพที่เหนือกว่าอื่นใดในศตวรรษที่ 21 นี้แน่นอน”
โดย  Ih-Jen Su, MD, PhD, ศาสตราจารย์ และผู้ตรวจสอบพิเศษ, แผนกวิจัยผู้ป่วย, NHRI, ไทนัน, ไต้หวัน (หนังสือ คริพโตโมนาเดลและ PPARs)
คริพโตโมนาเดล มีผนังเซลล์อ่อนซึ่งสามารถดูดซึมได้; 95 % จะถูกย่อยภายในเวลา 2 ชั่วโมงในร่างกาย


เมื่อเปรียบเทียบกับผนังเซลล์ของคลอเรลล่า pyrenoidosa ซึ่งมีลักษณะแข็ง, 85 % จะถูกดูดซึมภายในเวลา 5 ชั่วโมง 


ปริมาณสารอาหารจากเซลล์อ่อนของ คริพโตโมนาเดลจะถูกนำไปใช้ในร่างกายในเวลาเพียง 2 ชั่วโมงแรก  ในปริมาณมากกว่าผลิตภัณฑ์คลอเรลล่า pyrenoidosa ถึง 25% 








